
OCAK 2022 YEMEK MENÜSÜ

*İkindi yemeği sadece ANA SINIFI ve İLKOKUL kademeleri için geçerlidir.*Menü  3-31 OCAK  tarihlerini kapsamaktadır.

GÜNLER

İKİNDİÖĞLE 

2. HAFTA 3. HAFTA

İKİNDİÖĞLEKAHVALTI

4. HAFTA

KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ İKİNDİÖĞLEKAHVALTIKAHVALTI

1. HAFTA

HAŞLANMIŞ YUMURTA 72   kkal MERCİMEK ÇORBASI 140  kkal MEYVE 85    kkal MENEMEN 168 kkal TARHANA ÇORBASI 121 kkal KISIR 87 kkal PATATESLİ OMLET 198 kkal DÜĞÜN ÇORBASI 122 kkal
DOMATESLİ PEYNİRLİ MİNİ 
SANDVİÇ 235 kkal

BEYAZ PEYNİR 87   kkal NOHUT YEMEĞİ 350  kkal SADE SÜT 114  kkal BEYAZ PEYNİR 87 kkal TAVUK DÖNER 149 kkal EV YAPIMI AYRAN 75 kkal BEYAZ PEYNİR 87    kkal ERİŞTELİ YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 325  kkal AYRAN 75   kkal
ZEYTİN 52   kkal ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 326  kkal ZEYTİN 52 kkal PİRİNÇ PİLAVI 326 kkal ZEYTİN 52    kkal PEYNİRLİ PAÇANGA BÖREĞİ 210  kkal
ÇİLEK REÇELİ 64   kkal YOĞURT 57    kkal KAYISI REÇELİ 72 kkal GÖBEK SALATA 46    kkal ÇİLEK REÇELİ 64    kkal YOĞURT 57    kkal
SADE SÜT 114 kkal TURŞU 22    kkal SADE SÜT 114 kkal YOĞURTLU PATLICAN 52    kkal SADE SÜT 114  kkal TURŞU 22    kkal
DOMATES - SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK

PAZA
RTES

İ

YARIYIL TATİLİ

PATATESLİ OMLET 198 kkal DOMATES ÇORBASI 161 kkal PATATES SALATASI 210 kkal PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ 247 kkal EZOGELİN ÇORBASI 158  kkal MEYVE 85   kkal HAŞLANMIŞ YUMURTA 72    kkal TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI 115 kkal EV YAPIMI MEYVELİ YOĞURT 140 kkal
KAŞAR PEYNİRİ 121 kkal KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ 165 kkal EV YAPIMI AYRAN 75   kkal SÜRÜLEBİLİR PEYNİR 60 kkal KARNABAHAR GRATEN 198  kkal SADE SÜT 114 kkal KAŞAR PEYNİRİ 121  kkal KAPUSKA 145 kkal
ZEYTİN 52   kkal PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ 247 kkal ZEYTİN 52 kkal DOMATESLİ MAKARNA 298  kkal ZEYTİN 52    kkal SOSLU MAKARNA 337 kkal
BAL 60   kkal YOĞURT 57   kkal ÇİLEK REÇELİ 64 kkal YOĞURT 57     kkal KAKAOLU FINDIK KREMASI 82    kkal CACIK 65    kkal
DOMATES - SALATALIK MEYVE 85   kkal IHLAMUR ÇAYI TURŞU 22     kkal DOMATES - SALATALIK MEYVE 85    kkal
IHLAMUR ÇAYI DOMATES-SALATALIK ÇAY

SA
LI

YARIYIL TATİLİ
SİGARA BÖREĞİ 150 kkal KREMALI MANTAR ÇORBASI 134 kkal MEYVE SALATASI 100 kkal HAŞLANMIŞ YUMURTA 72 kkal DOMATES ÇORBASI 161 kkal PATATESLİ PIRASALI MÜCVER 90   kkal ISPANAKLI PAÇANGA BÖREĞİ 185 kkal MERCİMEK ÇORBASI 140  kkal PATATES SALATASI 210  kkal
BEYAZ PEYNİR 87   kkal KÖFTELİ AVCI KEBABI 326 kkal KAŞAR PEYNİRİ 121 kkal PATATESLİ ET HAŞLAMA 354 kkal EV YAPIMI AYRAN 75   kkal BEYAZ PEYNİR 87   kkal İZMİR KÖFTE 343  kkal EV YAPIMI AYRAN 75    kkal
ZEYTİN 52   kkal BULGUR PİLAVI 291 kkal ZEYTİN 52 kkal BULGUR PİLAVI 291 kkal ZEYTİN 52   kkal PİRİNÇ PİLAVI 326  kkal
KAYISI REÇELİ 72   kkal GÖBEK SALATA 46   kkal BAL 60 kkal GÖBEK SALATA 60 kkal KAYISI REÇELİ 72   kkal GÖBEK SALATA 46    kkal
SADE SÜT 114 kkal TURŞU 22   kkal SADE SÜT 114 kkal HAVUÇ TARATOR 75 kkal SADE SÜT 114 kkal YOĞURTLU PATLICAN 52    kkal
DOMATES - SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES - SALATALIK

 

ÇARŞ
AMBA

YARIYIL TATİLİ
MENEMEN 168 kkal YAYLA ÇORBASI 133 kkal ISPANAKLI PAÇANGA BÖREĞİ 185 kkal YUMURTALI EKMEK 86 kkal ŞEHRİYE ÇORBASI 115 kkal MEYVE SALATASI 100 kkal MENEMEN 168  kkal DOMATES ÇORBASI 161  kkal MEYVE 85    kkal
SÜRÜLEBİLİR PEYNİR 60   kkal KAPUSKA 145 kkal ÇAY BEYAZ PEYNİR 87 kkal MEVSİM TÜRLÜ 155 kkal SÜRÜLEBİLİR PEYNİR 60    kkal KIYMALI KARNABAHAR YEMEĞİ 145  kkal SADE SÜT 114  kkal
ZEYTİN 52   kkal PEYNİRLİ MAKARNA 354 kkal ZEYTİN 52 kkal PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ 247 kkal ZEYTİN 52    kkal SADE MAKARNA 295  kkal
KAKAOLU FINDIK KREMASI 82   kkal HAVUÇLU GÖBEK SALATA 110 kkal KAKAOLU FINDIK KREMASI 82 kkal CACIK 65 kkal BAL 60    kkal YOĞURT 57    kkal
KUŞBURNU ÇAYI MEYVE 85   kkal ÇAY MEYVE 85 kkal DOMATES - SALATALIK TURŞU 22    kkal
DOMATES - SALATALIK DOMATES-SALATALIK IHLAMUR ÇAYI

 

PERŞ
EM

BE

YARIYIL TATİLİ

YUMURTALI EKMEK 86   kkal YEŞİL MERCİMEK ÇORBASI 148 kkal YOĞURTLU MAKARNA SALATASI 215 kkal SEBZELİ OMLET 140   kkal BROKOLİ ÇORBASI 78    kkal MİNİ SANDVİÇ 235 kkal YUMURTALI EKMEK 86      kkal YAYLA ÇORBASI 133 kkal SİGARA BÖREĞİ 150  kkal
KAŞAR PEYNİRİ 121 kkal HAŞLAMA TAVUK BAGET 290 kkal KAŞAR PEYNİRİ 121   kkal KURU KÖFTE + FIRIN PATATES 310 kkal IHLAMUR ÇAYI KAŞAR PEYNİRİ 121   kkal TAVUK KROKET 273 kkal IHLAMUR ÇAYI
ZEYTİN 52   kkal DOMATESLİ ERİŞTE 280 kkal ZEYTİN 52     kkal PİRİNÇ PİLAVI 326 kkal ZEYTİN 52     kkal FIRIN PATATES 121 kkal
ÇİLEK REÇELİ 64   kkal MOR LAHANA SALATASI 58   kkal KAYISI REÇELİ 72     kkal YOĞURT 57    kkal ÇİLEK REÇELİ 64     kkal BULGUR PİLAVI 291 kkal
SADE SÜT 114 kkal CACIK 65   kkal SADE SÜT 114   kkal TURŞU 22    kkal SADE SÜT 114   kkal HAVUÇ MARUL SALATA 110 kkal
DOMATES - SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK

CUMA

YARIYIL TATİLİ


